
 

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ 

 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wyłącznie do prowadzenia zajęć 

wychowania fizycznego, zajęć rekreacyjno-sportowych oraz różnego rodzaju imprez 

szkolnych i pozaszkolnych. 

2. Na sali gimnastycznej mogą przebywać uczniowie tylko w obecności prowadzącego 

zajęcia. Podczas przerw sala gimnastyczna pozostaje pusta. 

3. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia. 

4. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni zmienny strój sportowy: koszulka, 

spodenki lub dres oraz właściwe obuwie sportowe. 

5. Ćwiczący przebierają się w szatni pozostawiając ubrania i buty w należytym porządku.            

W czasie zajęć szatnia pozostaje zamknięta.  

6. Młodzież nieuczestnicząca w zajęciach przebywa w miejscu wyznaczonym przez 

prowadzącego.  

7. W trakcie zajęć uczeń może opuścić salę gimnastyczną tylko za zgodą prowadzącego. 

8. Młodzież przebywająca na sali gimnastycznej zobowiązana jest przestrzegać poleceń 

prowadzącego zajęcia, dotyczących ładu, porządku i dyscypliny. 

9. Wszystkie urządzenia i sprzęt do ćwiczeń należy wykorzystywać zgodnie z ich 

przeznaczeniem. Jakiekolwiek uszkodzenia urządzeń i sprzętu należy zgłaszać 

prowadzącemu zajęcia. 

10. Na salę gimnastyczną nie wolno wnosić jedzenia i napojów.  

11. Na sali gimnastycznej obowiązuje bezwzględny zakaz wnoszenia i korzystania                             

z telefonów komórkowych. 

12. Klasa korzystająca ze sali gimnastycznej z szatni odpowiedzialna jest za ład i porządek 

pozostawiony po zajęciach. 

13. Organizacje pozaszkolne mogą korzystać z sali gimnastycznej po uprzednim podpisaniu 

umowy z Dyrekcją Szkoły. 

 

 



 

REGULAMIN SIŁOWNI 

 

1. Siłownia jest miejscem przeznaczonym wyłącznie do prowadzenia zajęć wychowania 

fizycznego, zajęć rekreacyjno-sportowych. 

2. W siłowni mogą przebywać uczniowie tylko w obecności prowadzącego zajęcia.              

Podczas przerw siłownia pozostaje pusta i zamknięta. 

3. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia. 

4. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni  zmienny strój sportowy: koszulka, 

spodenki lub dres oraz właściwe obuwie sportowe. 

5. Ćwiczący przebierają się w szatni pozostawiając ubrania i buty w należytym porządku.          

W czasie zajęć szatnia pozostaje zamknięta.  

6. Młodzież nieuczestnicząca w zajęciach przebywa w miejscu wyznaczonym przez 

prowadzącego.  

7. W trakcie zajęć uczeń może opuścić siłownię tylko za zgodą prowadzącego. 

8. Młodzież przebywająca na siłowni zobowiązana jest przestrzegać poleceń prowadzącego 

zajęcia, dotyczących ładu, porządku i dyscypliny. 

9. Wszystkie urządzenia i sprzęt do ćwiczeń należy wykorzystywać zgodnie z ich 

przeznaczeniem.  Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych lub 

niesprawnych.  Jakiekolwiek uszkodzenia urządzeń i sprzętu należy zgłaszać prowadzącemu 

zajęcia. 

10. Na siłownię  nie wolno wnosić jedzenia i napojów.  

11. W siłowni obowiązuje bezwzględny zakaz wnoszenia i korzystania z telefonów 

komórkowych. 

12. Klasa korzystająca z siłowni oraz  z szatni odpowiedzialna jest za ład i porządek 

pozostawiony po zajęciach. 

 

 

 



 

 

REGULAMIN  BOISKA  LEKKOATLETYCZNEGO 

 

1. Boisko lekkoatletyczne jest miejscem przeznaczonym wyłącznie do prowadzenia zajęć 

wychowania fizycznego, zajęć rekreacyjno-sportowych oraz różnego rodzaju imprez 

szkolnych i pozaszkolnych. 

2. Młodzież korzystająca z boiska lekkoatletycznego podczas zajęć lekcyjnych, zajęć 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych musi przebywać pod opieką nauczyciela lub trenera.  

3. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia. 

4. Młodzież uczestnicząca w zajęciach zobowiązana jest przestrzegać poleceń prowadzącego 

zajęcia, dotyczących porządku i dyscypliny. 

5. Na boisku lekkoatletycznym mogą przebywać wyłącznie osoby posiadające odpowiednie 

obuwie sportowe. 

6. Za zdarzenia, które zaistnieją na boisku lekkoatletycznym, wynikające z nie przestrzegania 

powyższego regulaminu, kierownictwo szkoły nie ponosi odpowiedzialności. 

7. Grupy pozaszkolne mogą korzystać z boiska lekkoatletycznego po uprzednim uzgodnieniu 

tego z Dyrekcją Szkoły. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

REGULAMIN  BOISKA  WIELOFUNKCYJNEGO 

 

1. Boisko wielofunkcyjne jest miejscem przeznaczonym wyłącznie do prowadzenia zajęć 

wychowania fizycznego, zajęć rekreacyjno-sportowych oraz różnego rodzaju imprez 

szkolnych i pozaszkolnych. 

2. Młodzież korzystająca z boiska wielofunkcyjnego  podczas zajęć lekcyjnych, rozgrywek, 

zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych musi przebywać pod opieką nauczyciela, trenera lub 

innej osoby dorosłej.   

3. Za bezpieczeństwo młodzieży podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia. 

4. Młodzież uczestnicząca w zajęciach zobowiązana jest przestrzegać poleceń prowadzącego 

zajęcia, dotyczących porządku i dyscypliny. 

5. Na boisku wielofunkcyjnym  mogą przebywać wyłącznie osoby posiadające odpowiednie 

obuwie sportowe. 

6. Wszystkie urządzenia i sprzęt do ćwiczeń należy wykorzystywać z ich przeznaczeniem. 

Jakiekolwiek uszkodzenia urządzeń i sprzętu należy zgłaszać prowadzącemu zajęcia.  

Obowiązuje bezwzględny zakaz wchodzenia i wieszania się na konstrukcjach bramek i koszy 

oraz ogrodzenie. 

7. Za zdarzenia, które zaistnieją na boisku wielofunkcyjnym, wynikające z nie przestrzegania 

powyższego regulaminu, kierownictwo szkoły nie ponosi odpowiedzialności. 

8. Grupy pozaszkolne mogą korzystać z boiska wielofunkcyjnego po uprzednim uzgodnieniu 

tego z Dyrekcją Szkoły. 

 


